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LA EDUCACION SEXUAL
COMO HERRAMIENTA CONTRA LA VIOLENCIA ENTRE SEXOS

Caminando hacia la igualdad para construir relaciones de buen trato

JUSTIFICACION:

Partiendo del marco tedrico del Hecho Sexual Humano, hablamos de la Educacién
Sexual que debe ser llevada a cabo a lo largo de todas las etapas Vvitales, y
no solamente a partir de la adolescencia. Una Educacion Sexual que no se limita a prevenir
riesgos, sino que educa para la convivencia de los sexos y cultiva el sexo como un valor.

El profesorado es siempre alguien de referencia para el alumnado y hace, constantemente,
educacién sexual con sus gestos y palabras, independientemente de que en sus centros haya
profesionales de la sexologia que impartan talleres o jornadas puntuales.

OBJETIVOS:

o Profundizar en el Hecho Sexual Humano y sus diversas manifestaciones como campo
especifico de la sexologia.

o Reconocer la Educacidon Sexual como camino para conocernos, aceptarnos, respetarnos, de
manera positiva que nos acerque a la construccion de relacionales saludables.

o Prevenir la violencia entre sexos.

o Entender de qué hablamos cuando hablamos de sexualidad y educacion sexual desde el
Hecho Sexual Humano.
Consequir claves para contestar preguntas de manera mas efectiva y cémoda.

o Tener mas seguridad para hablar de sexualidad incluso cuando no te preguntan.

CONTENIDOS:

La sexologia sustantiva y el Hecho Sexual Humano.

O

o ¢De qué hablamos cuando hablamos de educacién sexual?
o Desarrollo evolutivo sexual. Qué puedo esperar en cada etapa
o Casos practicos y situaciones cotidianas. Gestién del cuerpo y emociones, construccién de la

identidad, relaciones entre iguales, procesos de enamoramiento, celos, relaciones virtuales,
pornografia como modelo relacional, rupturas.



METODOLOGIA:

Cada sesion constara de un tiempo de explicacidn tedrica y un espacio para dudas, siempre de
manera dindmica y lidica donde las ideas circulen y se generen espacios de debate.

PONENTE:

Rebeca Ldépez Marco. Licenciada en Psicologia en la especialidad de
Educativa, por la U.C.M. Master en Sexologia impartido por Incisex
(Instituto de Sexologia de Madrid) y Universidad de Alcala. Experto en
Sexologia: Educacion sexual y Asesoramiento sexual. Profesora de master
de sexologia en INCISEX y la UAH, asi como en la Universidad Europea
Miguel de Cervantes en sus posgrados de Especialista en Educacion Sexual
y Especialista en Terapia Sexual y Terapia de pareja.

DESTINATARIOS , REQUISITOS Y CRITERIOS DE SELECCION:

1. Profesorado de Educacién Infantil, Primaria y Secundaria en activo de centros publicos y
concertados del ambito del CPR de Caceres.

2. Profesorado de Educacion Infantil, Primaria y Secundaria en activo de centros publicos vy
concertados de otros CPRs.

El nUmero minimo de participantes para la realizacion del curso sera de 12 y el maximo de 25. Si el
nimero de solicitudes fuese superior al de plazas convocadas, se realizara un sorteo publico segun
consta en las Bases del CPR.

DURACION, LUGAR y HORARIO:

Duracidn: 9 horas equivalentes a 1 crédito de formacion.
Dias: 7, 14 y 21 de marzo

Horario: 17:00 a 20:00 horas. CPR de Caceres

INSCRIPCIONES:
Periodo de Inscripcion: 1 de febrero al 2 de marzo
La Lista de Admitidos se publicara el 3 de marzo
Inscripciones on line: http://inscripciones.educarex.es

EVALUACION Y CERTIFICACION:

Se realizard una evaluacion on-line al finalizar el curso. Tendran derecho a certificado todos los
participantes que superen el 85% de asistencia. (D.O.E. 04/11/2000) y que tengan evaluacién
positiva de la Cualificacién Profesional emitida por los ponentes.


http://inscripciones.educarex.es/
http://cprcaceres.juntaextremadura.net/joomla15/listas-de-admitidos

ASESORA RESPONSABLE:
Ana Nebreda Dominguez. Correo electrénico: ana.nebreda@educarex.es
Asesora de Formacion en centros y autoformacion. CPR de Caceres. 927 00 48 41

Clausula informativa de proteccion de datos para asistentes/participantes.

Los datos de caracter personal seran tratados por el Centro de Profesores y de Recursos de Céceres (CPR Caceres) e incorporados a la actividad
de tratamiento “Formacion”, cuya finalidad es el registro, gestion, control y seguimiento de su participacion en la accion formativa. Finalidad basada
en el ejercicio de poderes publicos conferidos al responsable del tratamiento, el CPR de Caceres. Los datos personales de los participantes seran
comunicados, en su caso, para el control y auditoria del proyecto al que corresponden o al organismo determinado por esta para el control. Sus
datos seran conservados durante el tiempo necesario para cumplir con la finalidad para la que se han recabado y para determinar las posibles
responsabilidades que se pudieran derivar de dicha finalidad y del tratamiento de los datos. Sera de aplicacion la normativa de archivos y
patrimonio documental esparfiol.

Puede ejercitar sus derechos de acceso, rectificacion, supresion y portabilidad de sus datos, de limitacion y oposicion a su tratamiento, asi como a
no ser objeto de decisiones basadas Unicamente en el tratamiento automatizado de sus datos, cuando procedan, ante el CPR Caceres, C/ Gomez
Becerra, 6, 10001 |Caceres, o en el correo electrénico cpr.caceres@edu.juntaex.es.

Pagina web del C.P.R. : http://cprcaceres.juntaextremadura.net
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Fondo Social Europeo
Una manera de hacer Europa

Consejeria de Educacion y Empleo
Union Europea
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