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ADOLESCENTES Y SALUD MENTAL:
IMPLICACIONES EN EL AMBITO EDUCATIVO
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SESIONES PRESENCIALES DE 17:00H A 20:00H
LOS DIAS 18, 23, 25 Y 30 DE ABRIL 2024 EN
CPR BADAJOZ

INSCRIPCIONES

Inscripcién hasta el dia 15 de abril de 2024
Lista de admisién: 16 de abril de 2024

Enlace de Inscripcién

JUNTA DE EXTREMADURA

Cortejeris da Educacidn. Ciancia y Formadian Profasionl
Professnsd, B

http://cprbadajoz.educarex.es
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Formacién enmarcada dentro del Programa de
Cooperacion Territorial de Bienestar Emocional en
el Ambito Educativo. La adolescencia implica una
etapa de cambios cognitivos, sociales, emocionales,
hormonales y corporales. A veces dificiles de “encajar”
no sélo en el ambito familiar o escolar, sino también en
el propio mundo interno del adolescente. Las consultas
por parte de los familiares, AMPAS de los centros
educativos y los propios adolescentes cada vez estan
mas enfocadas en la transicion entre la nifiez y la vida
adulta para tratar su propio tsunami emocional. Es de
resaltar los matices que los diferencian en su
manifestacion clinica, tales como las conductas
autolesivas, problemas de adicciones, trastornos de
conducta alimentaria y autoimagen, y problemas de
dependencia emocional e ideacién suicida, asi como
episodios de violencia y falta de adecuacién a las
normas y limites, hacen cada vez mas, que sean objeto
urgente de atencidn.

« Aproximacion a la neurobiologia del cerebro infanto-
juvenil.

» Dotar a los asistentes de una vision mas amplia para
identificar mensajes implicitos que se esconden
detras de la conducta. Brajula conductual.

« Aproximacion al concepto de Trauma Infantil y su
repercusion en las tareas de aprendizaje vy
problemas de conducta. Ventana de Tolerancia.

o« Conocer y aprender algunas estrategias de
intervencion psicolégica para la contenciéon y la
regulacién emocional de los estudiantes en funcién
de su estilo de apego, asi como estrategias de
comunicacion con familias.

« Crear Reflexion vs. Reacciébn ante conductas
negativas y desafiantes.

- Amalia Diaz Pérez. Licenciada en Psicologia
(UPSA) y especializada en Evaluacion, Diagnéstico
e Intervencion psicolégica (UCM). Experta en
Hipnosis Clinica y Formacion Avanzada en Trauma,
Apego y Disociacion Estructural de la Personalidad.
Dirige "Zeempsicologia"

Este curso se llevard a cabo a través de exposicion de
los contenidos y dinamicas de interaccidon entre las
personas participantes.

« Importancia de los primeros afios de vida. La teoria
evolutiva del cerebro humano de Paul McLean. Y
aportaciones del neurociéntifico Siegel.

 Introduccién a la Teoria del Apego de J. Bowlby.

« Sistema de Creencias en el Adolescentes y
Comunicacioén: Indicadores de riesgo en Bullying.

« Adolescente, Familia y Grupo de Iguales: Reajuste
relacional.

» Adolescente y Escuela: Motivacion, Ansiedad y
Expectativas.

« Adolescencia y Trauma Temprano o Experiencias
Adversas en la infancia: Repercusiones.

» Adolescentes y Conductas de Riesgo: Autolesion,
TCA, Dependencias y uso de pantallas, aislamiento
social.

» Inestabilidad Emocional: Exposiciébn de algunos
recursos de autorregulacion y estabilizacién en el
ambito escolar.

Dirigido al profesorado en activo con destino en centros
sostenidos con fondos publicos de la demarcacion del
CPR de Badajoz, segun orden de inscripcion:

» Equipos y Departamentos de Orientacion.

» Personal docente de FP y Secundaria.

» Personal docente de Infantil y Primaria.

Se establecer4d un minimo de 12 y un maximo de 30
participantes.

Se expedira certificado de 12 horas (1 crédito); para
poder certificar se exige la asistencia obligatoria al 85%
del tiempo de duracion de la actividad (Orden 31 de
octubre de 2000; DOE de 4 de noviembre. Modificada
por Orden de 21 de mayo de 2002; DOE del 30)

Para finalizar la accion formativa, a los participantes se
les enviara un cuestionario online. También se realizara
la evaluacion del grado de adquisicion de objetivos y
contenidos mediante el andlisis de las préacticas
desarrolladas en la actividad.

Luis Ceballos Casado.
Asesor de Atencion a la Diversidad, Convivencia y
Coeducacion.
TIf.: 924014663 cprbadajoz.diversidad@educarex.es

Nota de interés.- Evite imprimir si no es necesario. Pedimos responsabilidad para la asistencia a la actividad; solicitamos comunique con antelacié,
la imposibilidad de su participacién, su plaza puede ser aprovechada por otro docente.
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