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Justificacion

El curriculo del ciclo formativo de Grado Medio de la familia profesional de actividades fisico-
deportivas, y de la especialidad de Educacion Fisica en Educaciéon Secundaria y Primaria para
impartirse necesita que los docentes estén mejorando su competencia profesional con practicas
en situaciones motrices en diferentes espacios y la gestion de la seguridad antes, durante vy
después de la actividad fisico deportiva como es en la escalada; todo ello para que su alumnado
mejore la organizaciéon y gestion fisica.

Objetivos

En los ultimos afios el deporte de la escala ha aumentado significativamente por su popularidad
y visibilidad, mas aun tras su inclusion como deporte olimpico en Tokio y la medalla de oro
obtenida por el cacerefio Alberto Ginés. Esto, sumado a las diferentes componentes que integran
este deporte como son el equilibrio, la capacidad de decisién, el control motor, la eficiencia de
movimientos, el desafio que supone la gravedad, la fuerza la posibilidad de afrontar y solucionar
continuos retos, el trabajo en equipo e individual, la competitividad controlada, el manejo de
materiales, y la responsabilidad de asumir la seguridad de uno mismo y/o la de los/as
compafieros/as, hacen de la escalada un deporte muy interesante y enriquecedor.

Contenidos

- Historia y definicion de la escalada y sus distintas modalidades.

- Materiales y caracteristicas: cuerda, arnés, casco, dispositivos de aseguramiento,
mosquetones....

- Cabulleria.

- Uso de los materiales de seguridad en la escalada en polea.
- Introduccidn a la escalada de primero.

- Protocolos de seguridad.

- Principios motrices de la escalada.

- Recursos para la realizacion de la practica de la escalada en gimnasios.

Metodologia

El desarrollo de este curso tiene un caracter eminentemente practico, basandose en la aplicacién
de conceptos basicos explicados en cada sesion. Se aprenderan conceptos y fundamentos
tedricos a través de la puesta en practica de actividades.

Lineas prioritarias de formacién: Innovacién Educativa.



Ponente

D. Alejandro Romero Rodriguez. Técnico deportivo en escalada.

Destinatarios y criterios de seleccion

Docentes en activo de la Comunidad Auténoma de Extremadura de centros sostenidos con fondos
publicos. Los criterios de selecciéon, por orden de prioridad y hasta completar el maximo
establecido, seran los siguientes:
1. Docentes en activo en centros sostenidos con fondos publicos de la demarcacion del CPR
de Zafra.
2. Otros docentes en activo de centros sostenidos con fondos publicos de la comunidad
auténoma de Extremadura.
El nimero minimo de participantes serd de 12 y el maximo de 20. En caso de un exceso de
demanda se utilizara el orden de inscripcidon como criterio de seleccion.

Duracion y calendario

Duracidén: 12 horas, 1 crédito.

Calendario:

9 de abril. CPR de Zafra, Gimnasio y pistas del CEIP Manuel Marin (Zafra).

16 de abril. Pabellén de deportes del IES Fernandez Santana (Los Santos de Maimona)
23 de abril. Rocédromo Pabellén Polideportivo de La Puebla de Sancho Pérez

7 de mayo. Zona de Escalada del Castellar (Zafra).

Horario: 17:00 a 20:00.

Evaluacion y certificacion

Para finalizar la accidon formativa, los participantes tendran que cumplimentar un cuestionario de
evaluacion online a través del enlace que se les facilitara y participar en el proceso de validacion
segln las especificaciones del Fondo Social Europeo (FSE). Tendran derecho a certificado todos
los participantes que superen el 85% de asistencia. (D.O.E. 04/11/2000).

Inscripciones

A través de la ficha de inscripcion online que encontraras en la pagina web del CPR. El plazo de
inscripcion finaliza el 7 de abril de 2024.
La lista de admitidos se publicara a partir de dicha fecha en la pagina web del CPR.
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