
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Curso: 

Técnicas para la aplicación de plantas tintóreas en el aula como 
recurso educativo 

 

JUSTIFICACIÓN 

Partiendo de ser conscientes de que todas nuestras acciones tienen un impacto en el medio que 

nos rodea, en el mantenimiento de ecosistemas o en el agotamiento de recursos naturales, 

debemos conocer también que hay otras opciones posibles y del poder que tenemos como 

ciudadanía para cambiar la forma de consumir, o de los beneficios de corrientes como la de “hazlo 

tú mismo” (DIY), el conocimiento abierto o la cultura libre. Una sociedad que gestiona sus propios 

recursos debilita un sistema basado en el macroconsumo y en la macroproducción que aumenta 

el consumo de combustibles fósiles y compromete a las generaciones futuras. 

La obtención de color para aplicarlo a la vida diaria es una actividad ancestral que nos acompaña 

desde épocas prehistóricas. 

Se trata de obtener recursos, técnicas y material educativo de forma sostenible y de utilizar estos 

procesos de forma transversal para poder aprender desde lo vivencial, desde una perspectiva 

integral, multinivel y multi-acción hacia la sostenibilidad de la vida . 

La actividad se concreta en la creación de un curso formativo para capacitar al profesorado 

interesado en técnicas de aplicación tintóreas de forma sostenible, con aplicación diversas en 

papel o tela y con diversos medios para la toma de conciencia sobre el uso de recursos naturales, 

el consumo responsable y las consecuencias de nuestras prácticas en el entorno que nos rodea. 

 

OBJETIVOS 

• Capacitar al profesorado en la generación de recursos y materiales educativos 

respetuosas con el medio ambiente. 

• Fomentar el uso y aprovechamiento de recursos locales naturales como las plantas 

tintóreas y de deshecho como residuos de la cocina en los centros escolares. 

• Integrar el cumplimiento y conocimiento de los ODS dentro de las áreas y 

competencias de la educación formal. 

 

CONTENIDOS     

- Aplicación tintórea en fibras textiles naturales proteicas como la lana y la seda. Teñido 

natural en formato de hilo. 



 

 

 

 

 

 

 

 

- Aplicación tintórea en fibras textiles naturales celulósicas como el algodón y el lino. 

Teñido y estampación en tela. Serigrafía vegetal. Estampación botánica. 

- Aplicación tintórea en papel: acuarelas, tintas, pigmentos y  ceras. 

 

METODOLOGÍA 

Se trata de un actividad teórica/práctica en la que se pretende que los participantes adquieran 

conocimientos relacionados con la obtención y la aplicación natural del color para poder utilizarlo 

como recurso educativo en el aula en diferentes áreas  y formatos. 

 La metodología que se va a utilizar para el diseño y desarrollo de las diferentes actividades culturales 
contiene los siguientes aspectos: 

- Experiencial y vivencial:  las actividades están diseñadas para que se desarrollen a base de la experi-
mentación y vivencia en primera persona  

- Activa: las actividades están diseñadas para que haya una participación activa incidiendo en los es-
pacios de debate y participación de manera multidireccional. 

- Práctica y teórica con parte presencial (15 horas) y una pequeña parte asincrónica ( 5 horas) que se 
desarrollará a distancia y con puesta en común en la parte presencial. 

 

PONENTE 

Almudena Sánchez Sánchez.  Formadora y artesana textil . Asociación Laneras 

 

DESTINATARIOS Y CRITERIOS DE SELECCIÓN 

 

Docentes de los centros educativos de primaria y secundaria de la provincia de Cáceres. 

 

DURACIÓN Y CALENDARIO 

Horas: 20 horas, 2 créditos. 

Calendario y horario: Días presenciales 23, 25, 30 de abril y 2 y 7 de mayo de  2024 de 17:00 

horas a 20:00h 

Lugar de celebración: Sede Asociación Laneras (Hervás). 

Calle Francisco Sanz López 11. Hervás (Cáceres) 

 

EVALUACIÓN Y CERTIFICACIÓN 

Para finalizar la acción formativa, los participantes tendrán que cumplimentar un cuestionario de 

evaluación on-line a través del enlace que se les facilite. Tendrán derecho a certificado todos los 

participantes que superen el 85% de asistencia. (D.O.E. 04/11/2000, modificada por Orden de 21 

de mayo de 2002, DOE 30 de mayo). 

 

ASESOR RESONSABLE 



 

 

 

 

 

 

 

 

Juan Antonio Conde Gómez. Asesoría de Formación en ejercicio de puestos específicos. 

 

INSCRIPCIONES 

A través de la ficha de inscripción electrónica de la página web del CPR. Para cualquier consulta 

llamar al teléfono 927017947(57951). 

E-Mail: cprplasencia.direccion@educarex.es 

El plazo de inscripción finaliza el día  

La lista de admitidos se publicará a partir de dicha fecha en la página web del CPR. 

 

IMPORTANTE: 

Se ruega que al realizar la inscripción, se actualicen 

los datos que constan en el sistema. 

 

 

Para más información, visita nuestra página WEB: http:cprplasencia.juntaextremadura.net 

 

 
 


