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PLASENCIA curso 23-24 S. de Innovacion y Formacicn del Profesorado

CURSO:

“ CRECIENDO EN BIENESTAR EMOCIONAL: PROGRAMA DE
EDUCACION SOCIOEMOCIONAL”

CEIP STMO. CRISTO DE LA SALUD (HERVAS)
JUSTIFICACION

El CEIP Stmo. Cristo de la Salud de Hervas demanda una formaciéon sobre
habilidades socioemocionales en la escuela, con el objetivo de establecer relaciones
de equidad y respeto que mejoren la convivencia, el bienestar emocional y la
inclusion de todos y todas.

Se plantea esta formacion con el objeto de conocer y aplicar el programa de
educacién socioemocional “Siempre Atentos”, avalado por la Asociacién Espainola
de Educacién Emocional. Es una herramienta para iniciarse en la aventura de
convertir el aula en un espacio seguro de aprendizaje y lograr en el alumnado, un
sentimiento de pertenencia y de importancia al aula, creando verdaderos vinculos
con el profesorado.

OBJETIVOS

e Formar y presentar a los docentes los recursos necesarios para implantar el
programa socioemocional Siempre Atentos en el aula.

e Aplicar los principios de disciplina positiva para lograr personas respetuosas,
capaces de gestionar sus emociones y que sepan establecer relaciones
sanas y equilibradas con los demas.

e Anadir otras herramientas educativas a las propias del docente que
contribuyan a mejorar la conducta del alumno: aumentar la atencién, guardar
silencio, saber esperar, asumir responsabilidades, etc.

e Conocer dinamicas y juegos para desarrollar la empatia, el respeto, la
tolerancia, la regulacién emocional en el alumnado.

CONTENIDOS

e Programa socioemocional “Siempre Atentos”: Método, estructura, cuentos,
documentacion.

e Bases tedricas y requisitos previos :Juegos y dinamicas para aprender desde
el silencio, la atencion, la calma.

e Aplicacién practica y vivencial del programa “Siempre Atentos”.

METODOLOGIA

Sera eminentemente activa y participativa de todos los integrantes con el
acompafnamiento de una formadora, que guia y facilita las sesiones, explicando y
orientando los temas y proponiendo las dinamicas a realizar y el material a elaborar.



PONENTE

Margarita de las Nieves Acosta Rubio Maestra (Audicion y Lenguaje, Pedagogia
Terapéutica y Educacion Infantil). Licenciada en psicopedagogia y pedagogia.

Master oficial en Educacién Especial (UHU) y en Prevencion e Intervencion Psicologica en
Problemas de Conducta en la Escuela (VIU). Educadora certificada en Disciplina Positiva
para el aula, Disciplina Positiva para familias, Disciplina Positiva para primera infancia y
Disciplina Positiva en las organizaciones. Autora del programa Socioemocional Siempre
Atentos y del “Plan de Disciplina positiva frente a los problemas de conducta para aulas
inclusivas”, reconocidos y avalados por la Asociacion Espafiola de Educacion Emocional.

DESTINATARIOS

Profesorado y otros profesionales en activo del CEIP Stmo. Cristo de la Salud de
Hervas.

DURACION Y CALENDARIO

Duracion: 8 horas, 1 crédito.
Calendario: 9 y 16 de abril de 2024 de 16:00 a 20:00 horas.
Lugar de celebracién: CEIP Stmo. Cristo de la Salud de Hervas.

7 z

EVALUACION Y CERTIFICACION

Para finalizar la accién formativa, los participantes tendran que cumplimentar un
cuestionario de evaluacién on-line a través del enlace que se les facilite. Tendran
derecho a certificado todos los participantes que superen el 85% de asistencia.
(D.O.E. 04/11/2000, modificada por Orden de 21 de mayo de 2002, DOE 30 de
mayo).

ASESORA RESPONSABLE

M? Yolanda Prieto Prieto. Asesoria de Formacion en centros y autoformacion.

INSCRIPCIONES

A través de la ficha de inscripcion electronica de la pagina web del CPR.
Para cualquier consulta llamar al teléfono 927017947(57083).

E-Mail: cprpla.formacionencentros@educarex.es
El plazo de inscripcion finaliza el dia 18 de marzo de 2024
La lista de admitidos se publicara a partir de dicha fecha en la pagina web del CPR.
IMPORTANTE:
Actualizar datos en la inscripcion y comprobar
que aparece el correo de Educarex

Para mas informacioén, visita nuestra pagina WEB:

http:cprplasencia.juntaextremadura.net
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