m AULAS EMOCIONALMENTE INTELIGENTES A
n TRAVES DE LA DISCIPLINA POSITIVA
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MERIDA JUSTIFICACION-- —
- _f

La atencion educativa no solo debe centrarse en dmbitos curriculares, sino que, ademas,

de manera indisociable, debe atender otros dmbitos personales, como el socioemocional.

Es necesario hacer un esfuerzo para fundir los objetivos educativos con las necesidades

emocionales de los alumnos. Educar en habilidades de vida o soft skills es invertir en el

desarrollo integral del alumnado y aumentar el bienestar personal y-sociat.

Mediante«esta formacién se pretende ofrecer herromientas que les ayuden a promover

relaciones responsables y respetuosas en el aulo, fomentando la Disciplina Positiva y la

geéstion de laiconvivencia de manera mas eficaz y motivadora.

El.fin principal es habilitar a los docentes para ayudar al alumnado a gestionar sus

emociones, fomentar la resiliencio, aceptar la frustraciéon y aplicar en el aula los

principios basicos de La Disciplina Positiva.
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Maéster en~Educacién Espeg
Psicolégica en Preblemas d&

El curso tiene una duracién de
Se impartirad de forma prese

Profesores y de Recursos de Mérida,%n horario de 17:00 a 20:00 horas.

DESTINATARIOS RITERIOS DE SELECCION

1. Docentes en activo en centios sostenidgs con fondos publicos de Extremadura del
nivel de infantil y primaria que Bertenezcan aggmbito del CPR de Mérida.

2. Otros docentes en activo de déntros sostenid@g con fondos publicos de Extremadura.
El ndmero minimo de participanfes es de 12 y el m@imo de 30. Si el niumero de solicitudes
fuese superior al de plazas convyecadas, se tendra emgcuenta el orden de inscripcion al
aplicar cada criterio.
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El plazo de recepcidn de solicitudes de inscripcidon se extiende desde el 24 de enero al
15 de febrero de 2024. La lista de admitidos se publicard el 16 de febrero en la web oficial
del CPR de Mérida.

« Formar a los docentes con las estrategias, metodologias y herramientas practicas
sobre educacidon emocional y disciplina positiva para el aula.

« Adquirir herramientas practicas que permitan generar vinculos entre el alumnado
para lograr un sentimiento de pertenencia e importancia en el aula, mejorar la

convivencia, la inclusién y construir una cultura de paz.

« Descubrir y utilizar los cuentos como herramienta pedagdgica.

« Aprender y practicar herramientas basadas en la amabilidad y la firmeza que nos
ayuden a ser mads eficientes para mejorar el desarrollo académico, asi como a estar
"siempre atentos” a sus propias emociones y a las de sus companieros, para afrontar
su presente y futuro en las mejores condiciones posibles.

Conocer el programa “Siempre Atentos".

» Disciplina positiva para promover relaciones de respeto mutuo y responsabilidad,
cohesion, empatia, amabilidad, etc.

« Educacién emocional que parte de la propia autorregulacién emocional del docente.

+ Inclusién entendida como la forma mas natural de estar y de relacionarse en el
mundo.

« Cuentoterapia. Utilizamos los cuentos como herramienta terapéutica y para
introducir los contenidos de las sesiones y asi favorecer el crecimiento personal.

« Programa “Siempre Atentos”.

El desarrollo del curso es eminentemente vivencial, practico, dindmico, fomentando
la participacién activa de todos y todas.

De acuerdo con lo indicado en la Orden de 31 de octubre de 2000 (DOE n° 128, de 4 de
noviembre), se reconoceran 9 horas de formacion (1 crédito) a los participantes que
asistan, al menos, el 85% de la duracidn del curso.

Para finalizar la accidon formativa, los participantes deberan cumplimentar un
cuestionario de evaluacion online. Se evaluard el grado de adquisicion de objetivos y
contenidos mediante el andlisis de las practicas realizadas durante el desarrollo de la

actividad.
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