‘") DANZA CONTEMPORANEA EN

E EL AULA

meoa — El lenguaje corporal como impulsor de emociones

JUSTIFICACION Curso 2023/2024

La expresién corporal y la danza son importantes elementos pedagégicos que favorecen las relaciones humanas y la

comunicacién, asi como la capacidad creadora.

La danza contempordnea como recurso educativo, no solo es favorable por la actividad fisica que conlleva y el desarrollo

de la conciencia corporal para la salud postural de la persona que lo practica, sino que también ayuda al alumnado en sus

diferentes etapas de madurez a identificar sus emociones, de donde surgen y por qué, asi como exteriorizarlas con total

libertad, libre de prejuicios para favorecer su desarrollo tanto fisico como personal.

Ademds, la danza y su prdctica exige cierto compromiso de trabajo, esfuerzo y disciplina que les ayudard a enfrentarse a

distintas situaciones del mismo cardcter a lo largo de su vida.

OBJETIVOS

Profundizar en el conocimiento corporal y emocional para conseguir la expresidn de las emociones y de la interpretacidn
expresiva.

Conocer la importancia del dominio del cuerpo y la mente para conseguir la interpretacién artistica, sabiendo integrarse
en un grupo o ser responsable del mismo.

Desarrollar diversas formas de expresién corporal a través del ritmo, la danza y el movimiento del cuerpo.

Disefiar actividades en la que el alumnado exponga sus propias ideas y emociones a través de la composicidn
coreogrdfica.

Fomentar el trabajo cooperativo y las relaciones horizontales entre el alumnado y los docentes a través de la exposicién
de ideas y emociones con un fin artistico.

Facilitar a los docentes recursos para la realizacién de actividades de creacién artistica con el fin de detectar
situaciones preocupantes en el alumnado, para poder dar una intervencién adecuada al conflicto.

Ofrecer a los docentes herramientas que les ayuden a trabajar la expresidn corporal orientada hacia la creatividad y la
libre expresividad del cuerpo.

TEMPORALIZACION

El curso tiene una duracién de 8 horas, equivalentes a 1 erédito de formacién. Se celebrard los dias 22, 24, 29 y 31 de
enero de 2024, de 17:30 a 19:30 horas, de MANERA PRESENCIAL en el CEIP Giner de los Rios de Mérida.

INSCRIPCION

El plazo de recepcién de solicitudes de inscripcién se extiende desde el 18 de diciembre hasta el 17 de enero de
2024. La lista de admitidos se publicard el 18 de enero en la web oficial del CPR de Mérida.

PONENTE

Alba Gémez Guerrero, bailarina y coredgrafa.
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