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PREVENCION DE LA AUTOLESION Y EL SUICIDIO
EN EL ENTORNO ESCOLAR

(Actividad presencial en el CPR de Don Benito-Villanueva)*

*A tenor del numero de personas inscritas, las sesiones de trabajo tendran lugar en las instalaciones del
CPR o en el salén de actos del IES Luis Chamizo

rograma

ienestar
emocional
ambito

Segun un informe de la Asociacion Espafiola de Pediatria (Anales de Pediatria 98. 2023), “a lo largo de los
ultimos afios, y en especial desde que se inicié la pandemia por SARS-CoV-2, se esta haciendo evidente un
deterioro en la salud mental de los nifos y adolescentes. De forma destacada, los adolescentes estan
presentando mas sintomas depresivos, autolesiones y conductas suicidas. La situacidn resulta alarmante, y
se ha convertido en una cuestion muy importante de salud publica”.

Entre las principales carencias y limitaciones que ha detectado la Asociacién Espafiola de Pediatria (AEP)
respecto de este tipo de situaciones esta una “Insuficiente formacidn especifica en salud mental y recursos
limitados en los profesionales en contacto con los nifios y adolescentes [...]”, entre ellos el profesorado.



GENERAL

El objetivo general de esta formacidn es proporcionar a los participantes las herramientas necesarias para la
prevencion integral de la autolesién y el suicidio en el entorno escolar, promoviendo la detecciéon temprana
de sefiales de riesgo, la intervencién adecuada y el apoyo emocional a los estudiantes, dotando a los
asistentes de unas herramientas basicas y eficaces sobre como actuar en caso de detectarse situaciones de
riesgo.

ESPECIFICOS

eEstablecer la diferencia entre la autolesidn sin intencidn suicida y la conducta suicida.

eEntender la conducta autolesiva y explorar las causas y motivaciones subyacentes a esta conducta.
eComprender la problematica de la autolesidn y el suicidio en el entorno escolar y su impacto en los
estudiantes y la comunidad educativa.

eldentificar las sefiales de alerta y los factores de riesgo asociados al suicidio en niflos y adolescentes.
eDesarrollar habilidades de comunicacién efectiva para abordar temas relacionados con el suicidio con los
estudiantes

eDotar a los profesionales de los conocimientos necesarios para detectar, evaluar e intervenir ante los
comportamientos autolesivos.

eExplorar la relacion de las redes sociales e internet con la autolesién y el suicidio

eInformar sobre los limites de la confidencialidad en el trato con un alumno con ideacién autolesiva y suicida.
eFavorecer el conocimiento de las actitudes mds adecuadas para tratar con alumnos con comportamientos
autolesivos.

ENTENDIENDO LA AUTOLESION

*Tipos de autolesion

eDiferencias y similitudes entre la autolesion y el suicidio
APROXIMACION A LA AUTOLESION SIN INTENCION SUICIDA
*¢Quién, cuando y por qué?

eFunciones de la autolesién

eFactores de riesgo y factores de proteccion

eSefales de alerta

CONDUCTA SUICIDA EN ADOLESCENTES

eFactores de riesgo y factores de proteccion

eFactores precipitantes

eSefales de alerta

INFLUENCIA DE LAS REDES SOCIALES E INTERNET EN LA AUTOLESION Y ELSUICIDO
eRiesgos y beneficios de las tecnologias digitales en la autolesion y el suicidio
eCibersuicido

eAutolesién online

eSefales de alerta online

AUTOLESION Y SUICIDIO EN LAS AULAS

eEvaluacién de la conducta suicida autolesiva y suicida

eTengo un alumno con riesgo de autolesién, ¢Qué puedo hacer?
ePrevencidn y actuacién ante la conducta suicida

*Qué hacer y qué no hacer cuando se verbaliza la idea de morir
eCoémo preguntar

*Qué hacer en caso de crisis suicida



Ponente

Luis Fernando Lépez Martinez.
Psicélogo General Sanitario. Psicoterapeuta de adultos/adolescentes y Formador. Director Area Sanitaria,
Codirector General de ISNISS Psicologia y Formacién. Fundador y creador de Proyecto ISNISS del Programa
de Doctorado en Psicologia de la Salud de la UNED. Coordinador Técnico del Programa “Hablemos de
Suicidio” del Colegio Oficial de la Psicologia de Madrid. Profesor en diversas universidades publicas y privadas
a nivel nacional e internacional. Mdster en Psicologia General Sanitaria. Master en Psicoterapias Humanistas.
Master en Intervencién Comunitaria. Mdaster en Mediacion y Resolucidn de Conflictos. Técnico Experto en
Violencia de Género. Experto en Duelo. Experto en Prevencion e intervencion en la conducta suicida. Experto
en redes sociales e Internet.
Autor de las obras publicadas:

e Peajes Emocionales: un viaje a tu interior.

e Duelo, autolesion y conducta suicida: desafios en la era digital

e Guia Practica de la Autolesiéon y el Suicidio en entornos digitales.

e Abordaje Integral de la Conducta Suicida y Autolesiva. Guia para familias y profesionales

e Palabras que curan. El poder de las palabras en la autolesién y el suicidio.

e Cuando mi enemigo soy yo.
Miembro de la Asociacion Espaiiola de Neuropsiquiatria y Salud Mental- AEN. Miembro de la Sociedad
Espafiola de Psicologia Clinica y la Salud (SECyS). Miembro de la Sociedad Internacional de Autolesion (SIA).
Socio-fundador de la Sociedad Espafiola de Suicidologia y miembro profesional del grupo de estudio e
investigacion de la conducta suicida del COP-M.
Colaborador y divulgador en medios de comunicacién y prensa, asociaciones e instituciones publicas y
privadas en materia de salud mental, prevencidn e intervencidn en conductas autodestructivas, disruptivas,
suicidas y autolesivas en redes sociales, Internet, NN.TT. y TIC.

Metodologia
Metodologia expositiva

Temporalizacion

. Mayo
Miércoles, 15 de mayo. De 17:00 a 19:30 h. y 2024
Jueves, 16 de mayo. De 10:00 a 12:00 h (exclusivamente para ’ 12 3 4 5
-6 7 8 9 10 11 12
profesorado con horario lectivo de tarde) 13 14 11818 17 18 19
Jueves, 16 de mayo. De 17:00 a 19:30 h. $20 21 22 23 24 25 26
- 27 28 29 30 31

Destinatarios

1. Profesorado en activo, de cualquier nivel educativo previo a la Universidad, con destino en Centros
sostenidos con fondos publicos de la demarcacidn del CPR de Don Benito-Villanueva.

2. Profesorado en activo, de cualquier nivel educativo previo a la Universidad, con destino en Centros
sostenidos con fondos publicos de Extremadura.

En principio, no se prevé limitacién en el nUmero de admisiones.

Plazo de inscripcidn y listado de admision
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Certificaciones

Se expedira un certificado de 5 horas (0,5 créditos) a los participantes que asistan de forma activa al menos
al 85% del tiempo de la fase presencial de la actividad, segun lo establecido en la Orden 31 de octubre de
2000 (DOE de 4 de noviembre), modificada por Orden de 21 de mayo de 2002; (DOE de 30 de mayo)

Para finalizar la accién formativa, a los participantes se les enviara un cuestionario de evaluacién 'online’.

Asesor responsable

Julio Carmona Cerrato
E-mail: cprdbvdireccion@educarex.es
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